Grad

Priifungsanforderungen

Erkldrung

Japanische Ausdriicke

10. Kyu

Seiza, Begrissung

Kniesitz

Onegai shimas: Lass uns trainieren!

Ashi Sabaki: Irimi

Fussbewegung:nach vorn gehen, eintreten

Domo arigato gozai mashita: Vielen Dank

Ashi Sabaki: tenkan

Fussbewegung: Drehung

Mae Ukemi, (flach und von einem Knie aus)

vorwarts rollen

sich selbst den Giirtel binden

Ai Hanmi Katate Dori

Hand auf der gleichen Seite greifen

Katate Dori: Handgelenk greifen

Ai Hanmi Katate Dori Ikkyo Omote

Erste Form auf Vorderseite

Omote: in Richtung von Ukes Vorderseite

Ai Hanmi Katate Dori Ikkyo Ura

Gelb (10. Kyu) 5 Punkte

Erste Form auf Ruckseite

Ura:In Richtung von Ukes Riicken




